ARTMEDICUS

CENTRUM REHABILITACJI

DZIENNICZEK MIKCJI

DZIEN 1

Godzina

ilos¢
spozywanych
ptynow (rodzaj, w
ml)

ilos¢ oddanego
moczu (w ml)

wyciek moczu

niewiele
umiarkowanie

0 duzo

parcie naglace:
* nieznaczne

** umiarkowane
*** znaczne

wymiana wktadki:

s - sucha
w- wilgotna
m - mokra

uwagi

00:00

01:00

02:00

03:00

04:00

05:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00




ARTMEDICUS

CENTRUM REHABILITACJI

DZIENNICZEK MIKCJI

DZIEN 2

Godzina

ilos¢
spozywanych
ptynow (rodzaj, w
ml)

ilos¢ oddanego
moczu (w ml)

wyciek moczu

niewiele
umiarkowanie

0 duzo

parcie naglace:
* nieznaczne

** umiarkowane
*** znaczne

wymiana wktadki:

s - sucha
w- wilgotna
m - mokra

uwagi

00:00

01:00

02:00

03:00

04:00

05:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00
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CENTRUM REHABILITACJI

DZIENNICZEK MIKCJI

DZIEN 3

Godzina

ilos¢
spozywanych
ptynow (rodzaj, w
ml)

ilos¢ oddanego
moczu (w ml)

wyciek moczu

niewiele
umiarkowanie

0 duzo

parcie naglace:
* nieznaczne

** umiarkowane
*** znaczne

wymiana wktadki:

s - sucha
w- wilgotna
m - mokra

uwagi

00:00

01:00

02:00

03:00

04:00

05:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00




ARTMEDICUS
CENTRUM REHABILITACJI DZIENNICZEK MIKCJI

W celu okreslenia natezenia objawdw oraz ich monitorowania w procesie
terapii, wypetnij DZIENNICZEK MIKCJI wg podanego wzoru:

* wypite ptyny: zapisz w mililitrach, ,na oko”, wiedzgc ze szklanka to ok 250
ml. Okresl spozyty ptyn (herbata, kawa, woda, kefir),

* mocz oddany w toalecie: najlepiej uzyé naczynia (miarki, stoiczka) do
zmierzenia ilos¢ oddanego moczu,

« wyciek moczu (jesli dotyczy): () (kilka kropel), (Y () (tyzka stotowa), N ()
(wiecej), zaznacz jezeli wyciek wigzat sie z jakgs konkretng sytuacjg, np.
kaszel, podskok,

* parcia naglace (jes$li dotyczy): wszystkie sytuacje w ktorych pojawito sie
nagte parcie na pecherz, jezeli wigzato sie z jakgs konkretng sytuacjg np.
wstanie z fotela - zanotuj,

* zmiana wkfadki/kontrola bielizny: czy byta sucha/ wilgotna/ mokra od
moczu?

» wypetnij dwa-trzy dni (najlepiej dwa dni z codziennymi obowigzkami i praca
oraz jeden dzien wolny - weekend).



